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Évaluez dans quelle mesure ce livre est avant tout une étude sérieuse de la vie des 
sans-abri. 

 

Dans une certaine mesure, le livre ‘No et Moi’ par Delphine de Vigan est focalisé sur 

le vie des sans-abri parce que l’un de personnages principaux, Nolwenne ou No, 

présente les problèmes de la vie des jeunes SDF. Ceci dit, il est clair que le roman 

explore beaucoup d’autres thèmes aussi, comme la maladie mentale, qui a joué un 

grand rôle dans la vie de Delphine de Vigan elle-même. 

Je dirais que, pendant le roman, No donne un aperçu du monde d’une jeune femme 

SDF. On peut voir cela quand elle décrit son semaine typique, oú elle a « pris sa 

place dans des files d’attente pour manger...pour obtenir un lit, ici ou la» (p119). 

Cette description désinvolte montre comment même les choses qu’on considère 

comme acquis, comme un lit ou de la nourriture, sont difficile pour les SDF. Il n’est 

pas seulement No qui montre ces problèmes: Mr Marin explique des chiffres sur les 

femmes SDF pour l'exposé de Lou. Il dit que parmi les personnes sans domicile fixe 

ages de 16 à 18 ans « la proportion de femmes atteint 70% ». Donc, l’accent sur la 

vie des SDF souligne la gravité du problème, et peut-être montre que le livre est 

avant tout sur ce thème.  

De l’autre côté, il y a aussi des thèmes différents qui sont explorés, comme l’impact 

de la maladie mentale. Tout au long du livre, on peut voir le mere de Lou a du mal 

avec la dépression après la mort de son deuxième enfant, Thaïs. Lou dit qu'après la 

mort, c'était « comme si une part d’elle s'était absentée pour rejoindre Thaïs....» 

(p49). Ce thème de la maladie mentale ponctue le roman, dans une façon similaire 

au thème des SDF. Cet idée est soutenu par le fait que la la mère de Delphine de 

Vigan ait souffert de troubles bipolaires, et elle a fait une dépression après la mort de 

son enfant. Donc, il est évident que la maladie mentale soit un sujet qui se tient à 



coeur, et par conséquent, on peut soutenir que le livre est avant tout une étude 

sérieuse de ce sujet. 

Donc, en général, je dirais que le livre n’est pas avant tout une étude sérieuse de la 

vie des sans-abri, parce que Delphine de Vigan explore d’autres thèmes importants, 

qui sont représenté équitablement pendant No et Moi. Il est clair que l’auteur veut 

mettre en valeur les problèmes pour les SDF, autant que la difficulté de la maladie 

mentale. 
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